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Rad om studierna

Forst av allt 4r du hjirtigt vilkommen till kursen i humanfysiologi! Vi lirare
hoppas att du, precis som vi, kinner att det ir ett spinnande och fascinerande
dmne som du vill lira dig mer om. Syftet med denna kursbeskrivning ir att
forklara kursens uppligg och vad som krivs av dig och dina kurskamrater.
Vind girna tillbaka till denna kursbeskrivning under kursens ging eller friga
ndgon av lirarna om det 4r ndgot som du undrar ver.

Den hir kursen har fokus pa studenternas lirande. P4 ett universitet méste
man ldra sig att sjilv lidsa in en text, utan att f3 hela stoffet serverat av en lirare.
Man maéste ocksd lira sig att lisa engelska texter. Detta vill vi att du lir dig
under den hir kursen. Det dr ocksd formégor som Hogskolelagen siger att
hégskoleutbildningen skall ge'. P4 den hir kursen méste du arbeta och inte
minst tinka sjilv. Troligen kommer du att klara av detta arbete mycket bittre
in du sjilv trodde frdn borjan. P4 s3 vis kanske du vinner i sjilvfértroende.

P& den hir kursen blir det inte ménga foreldsningar. I stillet kommer ni
tillsammans, med hjilp av studier i grupp, att lisa in kursstoffet. Infor ett
gruppstudiemote méste du aktivt ldsa in stoffet. Det betyder att du maste
jobba frin kursens bérjan. Om du inte har list pd, har du ingen som helst
nytta av gruppstudiemétet och, ndgot som ir dnnu virre, du kan inte bidraga
med din del till gruppens arbete. Om ingen har list pa, dr gruppstudiemétet
helt meningslost.

Men om du ldser pd det hir sittet kan du lira dig mer, bittre begripa det du
har list, bittre komma ihdg det du list, slippa en stressig inldsningsperiod
infor en tenta och bedriva dina studier pi ett roligare sitt.

Gruppstudierna

Kursen delas in i grupper pa hogst 6 personer som sjilva gor upp scheman for
vad som ska lisas till varje mote. Gruppernas métestillfillen idr redan
schemalagda. Varje grupp triffas for att diskutera dagens stoff. Ni behover
diskutera dtminstone tre timmar varje ging. Ni diskuterar sjilva under storre
delen av tiden, men ni fir vid varje motestillfille hjilp av en handledare med
de problem som ni inte kan reda ut sjilva. Behover ni fler méten dn de
schemalagda, kan tider i viss utstrickning bokas med handledaren. Ni ir
sdledes inte limnade i sticket av oss lirare. Vi hjilper er nir det behovs. Det

! Hogskolelagen 1 kap 8 § (SFS 1992:1434): Utbildning pd grundnivé skall utveckla studenternas
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kan i sammanhanget ocksd papekas att detta uppligg inte ska forvixlas med
PBL (problembaserat lirande).

Gruppindelningen kan inte goras forrdn kursen startat. Kursen kommer att
indelas i grupper av kursledningen baserat pa efternamn. Det ges siledes inte
mojlighet f6r deltagarna att sjilva vilja grupp.

Gruppstudiemetodik

Tre punkter ir viktiga for att gruppstudierna ska fungera: planering,
forberedelse och aktivt deltagande. Ni méste borja med att planera. Det gors
av grupperna pd det schemalagda planeringsmétet (se schemat). Gor ett
schema &ver vad ni ska lisa till varje mote. Ni méste ocksd fundera pa hur ni
ska ligga upp diskussionerna. Nir det giller diskussionerna méste ni prova er
fram. Fungerar det inte bra vid férsta motet, dndra uppléggningen och forsok
igen! Det ir vanligt att gruppmotena inte fungerar s bra de forsta gingerna,
men sillsynt att en grupp inte si smaningom hittar en bra arbetsform. Det ir
inte bra att utse en gruppmedlem till huvudansvarig fér varje kapitel. D3
kinner kanske inte ni andra det ansvar som ni borde kinna. Ni méste ge
handledaren ett schema som anger sammantridestider och sidor att lisa till
varje mote. Ni miste meddela handledaren eventuella dndringar i schemat.

Du maiste forbereda dig hemma infér métet. Du ldser in texten noga och
funderar pd vad du liser. Notera resonemang som du inte begripit, intressanta
avsnitt som du vill diskutera, ord eller meningar som du inte forstitt. Du
behover inte ha begripit allting hemma. Ofta 4r det lika viktigt att stilla frigor
som att besvara dem. Om ndgon under métet stiller den ritta frigan, mirker
du kanske att du egentligen inte forstict det hela hemma, fastin du trott att du
gjort det. Dessutom kan det ofta bli sd att nigon annan begripit det du inte
forstate och att du begripit det de andra inte forstétt.

Du méste vara nirvarande pd och aktivt delta i gruppmétet. Vid er
diskussion ska ni forst g igenom de frigor och problem som ni sjilva har efter
inldsningen. Sedan kan ni gi igenom de instuderingsfrigor som finns i det
utdelade frigekompendiet. Hinner ni inte med alla frigorna, kan ni hoppa
over littare frigor som var och en kan klara sjilv. Har ni ldrt er svaren pa
frigorna idr ni mycket vil rustade infor tentamen. Kom ihdg att ni méste sovra
stoffet sjilva. Det ir alltsd inte meningen att ni ska lira in hela boken, utan ni
ska i stillet vilja ut det viktiga. Det kan vara bra att veta att lirare och
studenter under vira tentamina nistan aldrig har olika meningar om vad som
ar viktigt.

Om problem eller frigor finns kvar efter diskussionen, ir det viktigt att ni
noterar dem for att senare kunna friga handledaren. Skriv alltsd upp de frigor
ni har till handledaren si att ni inte har glomt bort dem nir handledaren
besoker er. Ni méste alltsd jobba sjilva med inlirningen, men ni idr definitivt
inte limnade ensamma. Ni fir alltid hjilp av handledaren med svirigheter
som ni inte klarar av i gruppen. Handledaren besdker er varje gruppméote.
Men ni ska f& méjlighet att sjilva diskutera innan handledaren kommer till er
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och handledaren har dven andra arbetsuppgifter. Dirfor kommer handledaren
inte att vara med under hela motet eller komma vid samma tidpunkt varje
gang.

Att ldra sig fysiologi innebir att man introduceras till en del nya ord och
termer. I grupprummen finns det en medicinsk-farmakologisk ordbok for
oversittning mellan engelska och svenska, en svensk medicinsk miniordbok
och ett medicinskt lexikon pd engelska. Férutom dessa bocker kan
<http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh.cfm> vara en anvindbar link med
oversittningar och korta forklaringar av ménga termer inom de biomedicinska
vetenskaperna inklusive humanfysiologin.

Gruppen gor alltsd ett eget, gemensamt schema 6ver vad ni ska lisa till varje
mdte. Enda undantaget ir det forsta gruppstudiemétet. Till detta mote ska
ni ha list och forberett er pa att diskutera kapitel 1 och 5 i liroboken (se
notering i schemat).

Forelasningar

Det finns atta fysiologiforelidsningar inlagda i ert schema. De ir inte
obligatoriska, men ni kan g& miste om viktig inlirningshjilp om ni inte
besoker dem. Tanken med foreldsningarna ir att ge er hjilp med nigra
centrala avsnitt som kan vara svira att forstd eller att introducera viktiga delar.
Detta innebir att foreldsningarna bara tar upp utvalda delar av de behandlade

kapitlen.

Laborationer

Ni kommer att ha laborationer i morfologi och fysiologi. Tanken med
morfologilaborationerna ir att ge er viktiga grundliggande kunskaper om
organens och vivnadernas struktur. Dessa kunskaper kommer att vara till stor
hjilp fér er nidr ni angriper det fysiologiska stoffet. Till varje
morfologilaboration hor en skriftlig dugga. Tanken med den fysiologiska
laborationen ir att ge er nigra exempel pd hur man kan studera fysiologiska
mekanismer och belysa centrala fysiologiska principer. Ni kommer att redovisa
fysiologilabben nigra dagar efter det ni kort labben. Detta ger er tillfille att
trina er i muntlig framstillning, nigot som man inte kan gora ofta nog. For
godkind kurs krivs att ni gér en vil férberedd muntlig redovisning. I mitten
av kursen anordnas en frivillig rittdissektion for att ge en helhetsbild av
didggdjurens anatomi. I évrigt anvinds inte forsoksdjur pa kursen.

Till arbetsfysiologilabben krivs minst tvd férsékspersoner. Forsoks-
personerna ska vara fullstindigt friska. Forsokspersonerna ska gora arbetsprov
med ergometercykel samt demonstrera dykresponsen genom att hélla andan
med huvudet under vatten. Ni ska sjilva utse férsékspersoner inom
labbgruppen. Detta méste goras i god tid innan labbdagen, annars blir labben
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Tentamen

Ni har en skriftlig sluttentamen. Fér Godkint” méste man, forutom att klara
av kursens obligatoriska moment, uppnid 60% péd tentamen. For ”Vil
godkint” krivs 80% pa tentamen.

Ni tenterar pd kap 1, 5-7 och 9-17 i kursboken Widmayer E P, Raff H, and
Strang, K T: ”Vander’s Human Physiology: the Mechanisms of Body
Function”, 11th ed, McGraw-Hill, 2008. Observera att avsnitten "Additional
clinical examples” ingdr i kursstoffet enbart di det finns frigor pd dem i
fraigekompendiet. Dessutom tenterar ni pad de kompendier som delas ut i
anslutning till morfologilabbarna (kompendiet "Minniskans skelett och
muskulatur” ingdr ej i tentamenskraven). Glém inte att lisa morfologi-
kompendierna! Kap 4 i liroboken ingir inte i tentamen men kan vara bra att
ldsa for att repetera nédvindiga cellbiologikunskaper.

Ni méste naturligtvis lidra in en hel del definitioner och terminologi under
kursens gng. Men denna utantillkunskap ir ett redskap som behévs for att ni
ska kunna forstd det ni liser. Fysiologi handlar i hog grad om att begripa
principer och orsakssammanhang. Det ir denna djupare kunskap som ir den
viktigaste vid tentamen. Det 4r viktigt att du svarar pé frigorna dven om du ir
osiker pd lgsningen. Ett fornuftigt resonemang kan ge poing dven om det
skulle utmynna i ett felaktigt svar.

Foér den som e¢j blivit godkidnd vid ordinarie tentamen erbjuds omtentamen
enligt schemat. Skulle ytterligare omtentamenstillfillen behévas kan man delta
i kommande kursers tentamina eller, efter anmalan, i "uppsamlingstentamina”
1 augusti.

Ovningstentamen

En bit in pd kursen finns en 6vningstentamen schemalagd. Denna ir frivillig.
Syftet dr inte primirt att dvningstentamen ska fungera som ett diagnostiskt
verktyg, d.v.s. att man ska kunna kontrollera hur man ligger till i forhillande
till kurskraven. Den kontrollen fir man genom aktivt deltagande i de 6vriga
kursmomenten och genom diskussionerna med kurskamraterna och
handledaren. Syftet med 6vningstentamen ir istillet bland annat att ge en
insikt i hur tentamensfrgorna ir formulerade och vad det stills f6r krav pa
svarens sprak, struktur och innehall.

Ovningstentamen kommer att besti av ndgra frigor som behandlar
omriden som har diskuterats tidigare pa kursen. Ni skriver svar pa frigorna
under tentamensliknande férhéllanden. Efter en paus (lingre eller kortare
beroende pd hur fort man svarar), si gir vi igenom svaren genom
kamratrittning med hjilp av rittningsmallar. Ni byter tentor med varandra,
rittar i par och sitter poing efter rittningsmallen. Hir finns mojlighet att
diskutera olika svarsalternativ och tolkningar av bédde fragor, svar och
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rittningsmallar. Tentorna limnas sedan tillbaka till den som har skrivit svaren.
Inga resultat registreras. Genom det hir uppligget hoppas vi kunna uppna fler
syften dn vad vi skulle uppnd vid “vanlig” rittning av en (6vnings)tenta.
Studenten fir en bedémning, och dirmed uppfattning, av bide kunskapsniva
och den skriftliga uttryckstérmagan. Detta ger, hoppas vi, 6kad forstéelse for
hur tentamenssvar bedéms. Dessutom fir varje student se flera tentamenssvar.
Slutligen kan tolknings- och omfattningsproblem diskuteras under det hir
momentet, istillet f6r att man for forsta gdngen gor det pd tentamensvisningen
efter ordinarie tenta.

Obligatoriska moment

Har du missat ett obligatoriskt labbmoment (morfologilabb, fysiologilabb eller
labbredovisning) ska du snarast meddela kursledaren. Du maste klara av
momentet vid ett senare tillfille. Vi forsoker alltid ordna detta under kursens
ging, men det kan ocksd bli nédvindigt f6r dig att gora momentet vid ett
senare tillfille. Du kan inte pa eget bevag dyka upp vid ett annat labbrillfille.
Aven gruppstudlemotena ar obhgatorlska Ar du borta fran tre eller fler
motestillfillen dr du inte godkind pd gruppstudiemomentet. Du miste da
kompensera for frinvaron genom att medverka i gruppstudierna under en
kommande kurs. Det finns ingen praktisk méjlighet att kompensera f6r sddan
frinvaro under pdgiende kurs. En student som varit frinvarande vid tre
gruppmdten har dessutom i regel kommit sd lingt efter i studierna att en
tentamen vid ordinarie tidpunkt inte dr meningsfull. I vissa speciella fall kan
det vara moijligt att slutfora kursen efter ordinarie schemat, trots att du har
varit borta frn tre gruppméten. Eventuellt kan frinvaron di behova styrkas av

intyg.

Sammanfattning av kurskrav

* Aktiv nidrvaro pd gruppstudietillfillen, morfologilaborationer,
fysiologilaboration och laborationsredovisning. Dessa moment &r
obligatoriska.

Godkint resultat pa duggorna pi respektive morfologilaboration.
Godkint resultat (60%) pa tentamen enligt tentamenskrav ovan.

For Vil godkint” krivs 80% pé tentamen.

Inldsningsanvisningar: Kap 1, 5-7 och 9-17 i kursboken "Vander’s
Human Physiology: the Mechanisms of Body Function” samt
morfologikompendier.
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Kurskartan illustrerar hur kursens olika delar forhaller sig till varandra. De centrala
liraktiviteterna dr gruppstudiemdtena. Som stdd finns ett antal férelisningar och
laborationer som belyser delar av kursstoffet. De dubbelriktade pilarna ska tolkas som att
momenten fungerar som stdd for gruppstudierna, samtidigt som inlisningen till de olika
gruppmotena innebir 6kad forstdelse vid laborationer och forelidsningar.



